
前 言

本标准主要依据对卧姿中国人承受振动的实验室试验研究和道路试验研究成果而制定 测试方法

及测试要求基本与有关国家标准和国际标准相同 求得计权加速度后的最终评价参照了国际标准

机械振动与冲击 人体承受全身振动的评价 第 部分 一般要求 但在测量位置和计

权处理方法等方面与该国际标准有所不同

本标准的附录 是标准的附录

本标准自实施之日起 所有与卧姿人体承受振动评价相关的标准均应符合本标准

本标准由中华人民共和国交通部提出

本标准由全国机械振动和冲击标准化技术委员会归口

本标准起草单位 长安大学
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中华人民共和国国家标准

卧姿人体全身振动舒适性的评价

中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局 批准 实施

范围

本标准规定了仰卧姿人体通过主要支撑面承受全身 轴振动的舒适性评价方法和振动界限

本标准适用于评价在各种运输工具或机械产品的卧姿人体承受全身振动的过程中各种振动环境对

卧姿人员舒适性的影响 可作为设计各种运载工具 机械装置和其他设施并评价其性能或采取振动控制

措施的依据 俯卧姿 轴和侧卧姿 轴振动也可参照使用

本标准适用于频率范围为 的周期性振动和随机振动

本标准适用于波峰因数不大于 的振动

引用标准

下列标准所包含的条文 通过在本标准中引用而构成为本标准的条文 本标准出版时 所示版本均

为有效 所有标准都会被修订 使用本标准的各方应探讨使用下列标准最新版本的可能性

机械振动与冲击 术语

声学测量中的常用频率

人体全身振动环境的测量规范

人体机械振动与冲击 术语

定义

本标准采用了 和 中规定的定义及下列定义

臀 头部位计权加速度

在仰卧姿人体的臀和头两个部位与支撑面接触中心测得的加速度均方根值 分别用 和 表示

然后对这两个加速度进行计权处理而成为随频率变化的计权加速度

臀 头频率计权加速度

对 进行频率计权处理而得到的计权加速度

测量仪器和方法

测量仪器

测量用仪器系统由加速度传感器 放大器 记录仪和数据处理机等组成 测量系统的性能应稳定可

靠 测量系统的频响范围至少为

测量方法

测量方法应当符合 的规定

测量部位



实际卧姿人体承受振动中 振动分别通过臀部和头部与支撑面的接触部位传递到人体 臀部测量部

位应设在臀部与支撑面接触区域中心 偏差不大于 头部测量点应设在头部与支撑面接触区域中

心 偏差不大于

传感器安装

传感器垫盘应与人体紧密接触 传感器灵敏轴与人体 轴之间的偏差应符合

中 的规定 其值不大于 可采用的垫盘结构见附录 标准的附录

测量记录时间

样本记录时间不短于

测量条件

支撑面上的人体为仰卧姿 应符合 中 的规定 双手自然地放在臀部两侧

全身放松并在试验过程中保持姿势不变

测量条件中应说明有无枕头和其他约束系统

卧姿人体全身振动舒适性的评价准则

舒适性评价是根据人体在臀 头等部位输入的振动加速度综合作用的结果而作出的

部位计权加速度的计算

一般由加速度自功率谱密度函数 计算部位计权加速度

先按下式计算 倍频程加速度均方根值

式中 中心频率为 的第 个加速度均方根值

分别是 频率范围的 倍频程中心频率 见 的上 下限频率

加速度自功率谱密度函数

式 中的 可以是由支撑面传给仰卧姿人体臀部或头部的加速度 就是与 的

加速度自功率谱密度函数 对应求出的 是臀 头部输入的 轴振动 倍频程加速度均方根值

然后 按下式计算部位计权加速度

式中 中心频率为 的第 个 倍频程臀 头部位计权加速度均方根值

分别为臀 头部输入的 轴振动加速度的部位计权系数 无量纲 见表 和图

分别为由臀 头部输入的 轴 倍频程振动加速度均方根值

频率计权加速度的计算

用式 计算出部位计权加速度后 可由下式计算卧姿人体 轴振动的臀头频率计权加速度

式中 卧姿人体臀 头 轴振动的频率计权加速度均方根值

第 个 倍频程中心频率下卧姿人体臀 头 轴振动的部位计权加速度均方根值

第 个 倍频程中心频率下卧姿人体臀 头 轴振动加速度的频率计权系数 见表

和图



表 卧姿人体臀 头 轴振动加速度部位计权系数

倍频程中心频率 臀 部 头 部

图 卧姿人体臀 头 轴振动加速度部位计权曲线



表 卧姿人体臀 头 轴振动加速度频率计权系数

倍频程中心频率 频率计权系数

图 卧姿人体臀 头 轴振动加速度频率计权系数 曲线



舒适性的评定

舒适性的评定

卧姿人体全身振动舒适性的评价按照表 的规定进行评定

表 卧姿人体全身振动舒适性的评价等级

舒适性等级

一级 感觉不到不舒适

二级 略感不舒适

三级 比较不舒适

四级 不舒适

五级 很不舒适

六级 极不舒适

舒适性的评定对象

本标准舒适性的评定适用于正常健康人 即可以从事正常生活起居 旅行 能承受正常工作负荷的

人



附 录

标准的附录

系统安装传感器用的垫盘结构

固定传感器的垫盘结构见图

图 固定传感器的垫盘结构图


